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Czy zajączek ma swoje miejsce w koszyczku wielkanocnym?

Prace uczniów przygotowane przez uczniów klas I-III, do udziału w Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym „Zajączek Wielkanocny”

Czy zajączek ma swoje miejsce w koszyczku wielkanocnym?
Wszystkie święta mają swoje tradycje. W sposób szczególny znamy te związane z Bożym Narodzeniem, ale i Wielkanoc przynosi nam sporo przyjemności, a jej obchodzenie związane jest z liczną symboliką, którą odnajdujemy w baranku, jajku itp.  Chleb, wędliny, jajko, baranek znajdą  się w naszym wielkanocnym koszyczku, a czy będzie w nim też zajączek? 
Raczej nie istnieje tradycja święcenia zajączka wielkanocnego i nie przynosimy go wśród pokarmów w koszyczku. 
Dla dzieci to jednak wielkanocny zajączek jest najbardziej wyczekiwaną atrakcją, bo tak jak Mikołaj w Boże Narodzenie, tak zając w Wielkanoc dociera do nas z prezentami. 
Skąd wziął się wielkanocny zajączek?
Zając był popularnym symbolem w czasach pogańskich, zwiastował wiosnę, a według tradycji w zająca przeistaczała się anglosaska bogini wiosny. Od jej imienia powstała nazwa Wielkanoc. 
Ze świętami wielkanocnymi zając kojarzony jest od XVII wieku, w Polsce pojawia się później XIX/ XX w.  Przychodzi on najczęściej do dzieci w Niedzielę Wielkanocną , rano przed śniadaniem. Dzień wcześniej, wieczorem, dzieci przygotowują gniazda, lub kopią dołki i to właśnie do nich zając wrzuca słodycze.
W niektórych rejonach Polski, na przykład na Śląsku, zając dociera do dzieci z prezentami już w Wielki Czwartek- ostatni dzień, kiedy można zjeść coś słodkiego.
. [image: image1.jpg]



Fot. A. F

Czy zając ma swoje miasteczko?
Podobnie jak do Mikołaja, dzieci piszą listy do zajączka. Ma on swoje miasteczko w Saksonii w Niemczech, pod nazwą Ostereistedt i tam właśnie kierowane są zamówienia. 

Czekoladowy zajączek.
Chociaż zajączka nie znajdziemy w koszyczku, to tradycją Świąt Wielkanocnych są zajączki czekoladowe. Ich produkcja najprawdopodobniej pochodzi z Niemiec i rozpoczęła się w XIX wieku skąd dotarła do Wielkopolski i na Śląsk, a stamtąd na pozostałe regiony Polski. 
Czy możemy wyobrazić sobie  Wielkanoc bez zajączka?
Emilia Chrebor-Paciorek

Koszyczek wielkanocny - symbolika i znaczenie potraw

Wspaniałym polskim zwyczajem, jest koszyczek wielkanocny. Jego przygotowanie  przynosi wiele przyjemności dzieciom jak i całej rodzinie. Czy wiesz jaka jest symbolika koszyczka? Co  oznaczają święcone pokarmy? Każdy z nich symbolizuje coś innego:   

· Baranek wielkanocny – to symbol zwycięstwa życia nad śmiercią i dobra nad złem.

· Babka wielkanocna – symbolizuje dostatek i mnożenie dobra. Tak jak ciasto, z którego piecze się babkę, rośnie na drożdżach, tak samo rośnie nasza wiara, nadzieja i miłość.

· Chleb – jest dla chrześcijan symbolem ciała Chrystusa. Nasi przodkowie wierzyli, że jeśli włożą chleb do koszyka wielkanocnego, to będą cieszyć się zdrowiem i szczęściem przez cały kolejny rok. 

· Sól – symbolizuje prawdę i strzeże dom przed złem. Wysypana przed progiem chroniła rodzinę przed diabłem.

· Jajka – oznaczają początek („ab ovo” to po łacinie znaczy „od jajka”, czyli właśnie „od początku”) i życie. To najbardziej popularny symbol Wielkanocy!

· Chrzan – oznacza siłę fizyczną. Nasi dziadkowie wierzyli, że chrzan z koszyczka wielkanocnego doda im sił aż do następnej Wielkanocy.

· Wędlina – dla naszych dziadków była symbolem dostatku i… zdrowia. 

· Bukszpan – on też ma swoje znaczenie! Jest wiecznie zielony, dlatego oznacza nadzieję na życie po śmierci.

Na podstawie Święconka - symbolika pokarmów w koszyczku wielkanocnym  (mamotoja.pl)
.

TYDZIEŃ KOLORÓW W NASZEJ SZKOLE
Tradycja naszej szkoły jest już marcowy antydepresyjny tydzień kolorów- w tym roku miał on miejsce od 18 do 22 marca, a tygodniowi towarzyszyło szereg wydarzeń no i oczywiście stroje dopasowane do każdego dnia (
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Szczególnie ważna była dla nas środa – dzień medyczny. Tego dnia ubrani na biało poznawaliśmy zasady ratowania ludzkiego życia. 
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Specjalne pokazy udzielania pierwszej pomocy przeprowadzały uczennice klasy 8a : Emilia, Sofia, Serafima i Ksenia pod opieką p. Agnieszki Oszywy- Olejnik- nauczycielki edukacji dla bezpieczeństwa.
[image: image4.jpg]



Pokazy i ćwiczenia udzielania pierwszej pomocy.
[image: image5.jpg]OGRANICZASZ SKUTKI URNZOW | NAGE YCH ACHOK





Nie zabrakło odważnych i chętnych do udziału w ćwiczeniach, chociaż w pierwszej chwili czuć było niepewność to z każdą minutą kolejka zainteresowanych zwiększała się .

W czwartek – pierwszy dzień wiosny, był także Światowym Dniem Osób z Zespołem Downa. Tego dnia przyszliśmy w skarpetkach nie do pary. 
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WTOREK- czerwony 
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ŚRODA- biały
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CZWARTEK- zielony
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PIĄTEK- żółty

21.03 – Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa.

Skąd taka data?- Data 21 marca nie jest przypadkowa – nawiązuje bowiem do dodatkowego, trzeciego chromosomu w 21. parze chromosomów u osób z zespołem Downa. 
Kto odkrył zespół Downa?  Odkrycia zespołu Downa dokonał lekarz – John Langdon Down, od którego choroba przyjęła swoją nazwę. Stało się to w 1862 roku. Możecie zadać sobie pytanie „Co to jest tak naprawdę zespół Downa?”. Już wam  odpowiadam! Zespół Downa to zespół cech, które są wynikiem obecności dodatkowego chromosomu 21 w komórkach ciała. W każdej komórce ciała powinno znajdować się 46 chromosomów, w przypadku zespołu Downa zamiast pary (dwóch) chromosomów 21. występują trzy. Ryzyko urodzenia dziecka z zespołem Downa wzrasta wraz z wiekiem matki. 
Jakie są skutki zespołu Downa? – Płaskostopie, wrodzone wady serca, wady przewodu pokarmowego (choroba Hirschprunga, atrezja odbytu), układu kostno-stawowego i układu moczowo-płciowego, obniżona płodność. Choroba wpływa również na funkcjonowanie ich organizmu, co może wpływać na komfort życia osób nią dotkniętych i występowanie chorób współtowarzyszących 
Jak długo żyje osoba z zespołem Downa? – Z zespołem Downa żyje w Polsce 60 tys. osób, a więcej niż 70% z nich dożywa ponad 50 lat. 
Co powoduje że dziecko rodzi się z zespołem Downa? – Za zespół Downa odpowiada mutacja w materiale genetycznym dziecka. W prawidłowych warunkach zdrowa osoba w każdej swojej komórce posiada 46 chromosomów zgrupowanych w 23 pary. W przypadku zespołu Downa obecny jest dodatkowy chromosom 21 pary – stąd mowa o trisomii 21. 
Co czują osoby z zespołem Downa?
 – Osoba z zespołem Downa, która odczuwa akceptację najbliższego środowiska, czuje się bezpieczna, ma potrzebę aktywności i rozwoju, odnosi sukcesy na miarę swoich możliwości. Dzięki temu ma poczucie wartości, pozytywną samoocenę, a przez to wzmacnia się również jej wizerunek społeczny. 

[image: image10]
Czy zespół Downa to zaburzenie psychiczne? 
–Podczas badań, dzieci z zespołem Downa wykazywały lekkie problemy zdrowia psychicznego tj. zaburzenia uwagi, zachowania, wycofywane społeczne, powtórzenia językowe, zbytnie zabsorbowanie myślami.
Przygotowała Lena Kowalikowska kl. 4a
TYDZIEŃ MÓZGU
Podczas wielu działań i inicjatyw podejmowanych w tygodniu mózgu, warto zwrócić uwagę na uczestnictwo klas siódmych i ósmych w Ogólnopolskiej Konferencji- Smartwon - Wyzwanie Naszych Czasów, podczas której poznaliśmy negatywny wpływ nadmiernego korzystania ze smartfonu na degradacje mózgu, uzależnienia i utratę kontroli nad naszym życiem. 
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Wykonujemy portret wychowawcy z figur geometrycznych - klasa 4 a.


Sukcesy naszego kolegi Artura (
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 Artur Rzhevski  nagrodzony w II etapie (rejonowym) Wojewódzkiego  Konkursu Interdyscyplinarnego o Wielkich Polakach  „Andrzej Szwalbe- życie i działalność na tle historii Polski”
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Byliśmy z Arturem [image: image14.jpg]



....    Wspomnienia z klasówek z historii        .   .
„Funkcje parlamentu: ustawodawcza, ustrojodawcza, kremacyjna i kontrolna””.
„Przedstawicielem rządu w województwie jest wojownik”.

„Królowa Jadwiga odnowiła Akademię Krakowską swoimi klejnotami”.

„Kopernik ogłosił, że Słońce się nie rusza, tylko Ziemia chodzi wokół niego.”

.       
[image: image15] Tydzień mózgu- Tydzień matematyki     
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Polecamy:


( Czy zajączek ma swoje miejsce w koszyczku wielkanocnym? – czytaj, s. 2


   ( Koszyczek wielkanocny- symbolika i znaczenie potraw - czytaj s. 2


( Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa – czytaj, s. 4


( Wieści szkolne  - czytaj s. 5
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